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Smart & Safe: Internetsicherheit im Beruf

Erwachsene

Der Workshop "Smart und Safe: Internetsicherheit im Beruf" richtet sich an altere
Arbeitnehmer/innen und Arbeitssuchende aus vorrangig nicht-technischen Bereichen, die ihre
digitalen Sicherheitskompetenzen verbessern méchten. Teilnehmer/innen lernen, wie sie ihre
Daten sichern, sichere Passworter erstellen und Phishing-Angriffe erkennen kénnen. Der
Workshop vermittelt grundlegende Konzepte der Internetsicherheit und Datenschutzpraktiken
durch praxisnahe Ubungen und die LifeDesign-Methode. Ziel ist es, das Vertrauen der
Teilnehmer/innen im Umgang mit digitalen Technologien zu starken und ihre
Selbststandigkeit in der digitalen Arbeitswelt zu fordern.

Anforderungen: Ausstattung: Tische und Sessel, WLAN, Beamer und Projektionsflache, die
Teilnehmer/innen bendtigen einen Laptop oder ein Tablet.
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